
*il prodotto potrebbe essere surgelato 

 
                                     GENESI S.r.l. MENU’ ESTIVO 18- 36 MESI 

                                              Asilo A.S. 2024/25 
 
  

 Ia SETTIMANA IIa  SETTIMANA IIIa  SETTIMANA IVa  SETTIMANA 

 
LUNEDI 

 

 
Pasta Bio integrale al pesto 

Uova sode 
Fagiolini* 

Frutta fresca - Pane 
 

 
Risotto alla parmigiana 

Primo sale 
Erbette* al vapore 

Frutta fresca - Pane 
 

 
Pasta al pomodoro 

Uova sode 
Cavolfiori* al vapore 
Frutta fresca - Pane 

 

 
Pasta olio e grana 

Polpette di manzo* al 
pomodoro 

Contorno 4 verdure* al 
vapore 

Frutta fresca - Pane 
 

 
MARTEDI 

 

 
Cous cous con verdure* 

Formaggio morbido 
Finocchi* al vapore 

Dessert – Pane integrale 
 

Pizza margherita  
Contorno 4 verdure* al 

vapore 
Frutta fresca – Pane integrale 

 

 
Pasta Bio integrale al pesto 

Spezzatino di tacchino* 
Erbette* al vapore 

Frutta fresca – Pane integrale 
 
 
 

Passato di verdure* con riso 
Filetto di merluzzo* panato 

Cavolfiori al vapore* 
Dessert – Pane integrale 

 

 
MERCOLEDI 

 
 

 
Pasta agli aromi 

Farinata  
Cavolfiori* al forno 
Frutta fresca - Pane 

 

  Pasta al pomodoro 
Frittata 

Carote* al vapore 
Frutta fresca - Pane 

Minestra di cereali e legumi 
Ricotta 

Finocchi* al forno  
Frutta fresca - Pane 

 

Pasta al pomodoro 
Frittata 

Zucchine al forno 
Frutta fresca - Pane 

 

 
GIOVEDI 

 
 

 
Riso bianco 

Polpette di carni* bianche al 
pomodoro 

Carote* al vapore 
Frutta fresca - Pane 

 

Pasta olio e grana 
Arrosto di lonza*  
Patate* al vapore 
Dessert - Pane 

 

Pasta agli aromi 
Farinata 

Spinaci* all’olio 
Dessert - Pane 

Insalata d’orzo con pesto e 
ciliegine fior di latte 
Finocchi* al forno 

Frutta fresca - Pane 
 

 
VENERDI 

Insalata di pasta alla 
mediterranea 

Frutta fresca - Pane 
 

Crema di verdure* con farro 
Filetto di merluzzo* gratinato 

Finocchi* al forno 
Frutta fresca - Pane 

 
Pasta al sugo di verdure* 

Tortino di platessa* al forno 
Carote* all’olio 

Frutta fresca - Pane 
 

Pizza margherita 
Carote* al vapore 

Frutta fresca - Pane 


